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Aktivering - for dig under 30

Nar du har veeret ledig i ca. 6 ma-
neder, skal du i aktivering. Du skal
aftale aktiveringen sammen med
jobcentret eller anden aktar. En
anden akter er et privat firma, som
jobcentret arbejder sammen med.

| skal aftale hvilke tilbud om akti-
vering, der kan hjzlpe dig tilbage pa
arbejdsmarkedet. Det overordnede
mal med al aktivering er nemlig, at
du hurtigst muligt kommer i ordi-
neert arbejde.

Aktiveringen kan veere:

= ansettelse med lgntilskud
= virksomhedspraktik

= kurser eller uddannelse.

Aftalen om aktivering er bindende.
Du kan kun fa den &ndret, hvis det
accepteres af jobcentret eller anden
aktar.

Aktivering tzeller som ledighed

Du skal veere opmeerksom p4, at alle
former for aktivering teeller som le-

dighed og bruger af den periode, du
kan fa dagpenge.

Forskellige regler

Reglerne afhanger af din alder og
din uddannelse eller erhvervserfa-
ring. Hvis du er under 25 ar, har det
0gsa betydning, om du har bagrn
(er forserger].

For at gere det mere overskueligt for
dig, har vi delt pjecen op i 4 forskel-
lige afsnit - s& behgver du bare at
lzese det, der passer til dig.

Du kan altid kontakte os, hvis du har
spergsmal eller vil vide mere.
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Du er under 25 ar - er uden
uddannelse og har ingen bern

Harer du til denne gruppe: under
25 &r, uden uddannelse og ingen
bern, vil du ved den ferste samtale
i jobcentret blive palagt at tage en
uddannelse.

| praksis foregar det pa den made,
at du selv skal finde en uddannelse
at sgge ind pa.

Ingen uddannelse

Med uddannelse menes en
erhvervsrettet uddannelse.
Det vil sige en faglig uddannel-
se som fx sacial- og sundheds-
hjeelper og pedagogisk assi-
stent eller en videregéende
uddannelse som fx peedagog.
En HF eller studentereksamen
er ikke erhvervsrettede uddan-
nelser.

Hvis du er i tvivl om, hvad du skal
veelge, eller hvad du kan klare, er det
en god ide at sgge rad og vejledning
i jobcentret.

Du skal sgge om optagelse pa lige
fod med andre unge. Og du skal tage
uddannelsen pa almindelige vilkar,
det vil sige med SU eller elevian.

Hvis du starter indenfor det forste
halve &r, du er ledig, far du dog dag-
penge under uddannelsen, indtil det
halve ar er gaet.

Spergsmal/svar

Hvis jeg ikke kan klare at tage

en uddannelse - hvad s&?

= Hvis jobcentret mener, at du ikke
her og nu er parat til at tage en
almindelig uddannelse, skal du
i stedet i aktivering. Aktiveringen
kan fx veere et lentilskudsjob eller
et kursus.



Far det konsekvenser, hvis jeg allige-

vel ikke starter pa den uddannelse,

jeg har aftalt med jobcentret?

= Ja, hvis du ikke begynder pa ud-
dannelsen, far du karanteene. Det
vil sige, at du i en periode ikke kan
fa de dagpenge, du ellers skulle
have haft. Det samme geelder, hvis
du undlader at sege ind pa en ud-
dannelseg, eller hvis du uden gyldig
grund stopper med uddannelsen.
Kontakt derfor altid a-kassen, hvis
du overvejer at droppe en uddan-
nelse, som jobcentret har palagt
dig at deltage i.

Hvad far jeg udbetalt, nar jeg er pa
dagpenge? Og vil jeg fa det samme
i aktivering?

« | de fgrste 6 méneder far du altid
dagpenge med din almindelige
dagpengesats. Nar du har vaeret
ledig i 6 maneder, saettes dine
dagpenge ned til halv sats. Den
halve sats geelder sé leenge, du er
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under 25. Du kan dog slippe for

de halve dagpenge, hvis du har
mindst 2 ars erhvervserfaring.
Som fuldtidsforsikret skal du have
haft sammenlagt 2 ars ustattet
fuldtidsarbejde indenfor 3 &r.

Er du deltidsforsikret, skal du have
haft 16 maneders ustgttet arbejde
indenfor 3 ar.

OBS: Hvis du efter de farste 6
maneders ledighed deltager i et
kursus- eller et uddannelsestilbud
fra jobcentret af mindst 4 ugers
varighed, vil dagpengene under
forlgbet altid blive udbetalt med
halv sats - uanset din
erhvervserfaring.

Hvad skal jeg betale i kontingent
i perioden med den lave dagpenge-

sats?

= Nar du far halve dagpenge, skal
du ogsa kun betale det halve i
kontingent.
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Hvad far jeg udbetalt, hvis jeg bliver

syg eller skal pa barsel?

= Hvis du bliver syg, svarer sygedag-
pengene fra din kommune til det
belgh, du far i arbejdsleshedsdag-
penge. Det samme geelder, nar du
far udbetalt barselsdagpenge fra
Udbetaling Danmark.

= Hvis du far dagpenge pa halv sats,
nar du bliver syg eller gar pa bar-
sel, bliver dine sygedagpenge eller
barselsdagpenge ogséa udbetalt
med halv sats.

= Hvis du fylder 25 &r, mens du er
sygemeldt eller pa barsel, har du
ret til at f& udbetalt sygedagpenge
eller barselsdagpenge med din
almindelige dagpengesats. Det
sker dog ikke automatisk. Du skal
selv rette henvendelse til kommu-
nen eller Udbetaling Danmark for
at fa eendret udbetalingen.

Min dagpengeret udlgher snart, men

jeg kan fa den forleenget. Hvad sker

der s& med mine dagpenge?

= Hvis du er pa halve dagpenge, &n-
drer vi belgbet, sa du far udbetalt
med din almindelige dagpenge-
sats i den forl&engede dagpenge-
periode.
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Du er under 25 ar - er uden
uddannelse og har bern

Harer du til denne gruppe: under 25

ar, uden uddannelse og har barn,

skal du i aktivering efter 6 méneders

ledighed.

Aktiveringen kan veere:

Job med lontilskud

= Du kan blive ansat i et job med
Igntilskud pa en privat eller of-
fentlig arbejdsplads. Erdu i et

Ingen uddannelse

Med uddannelse menes en er-
hvervsrettet uddannelse. Det vil
sige en faglig uddannelse som
fx social- og sundhedshjeelper
og peedagogisk assistent eller
en videregdende uddannelse
som fx paedagog. En HF eller
studentereksamen er ikke er-
hvervsrettede uddannelser.

lzntilskudsjob i det offentlige,
svarer Ignnen til dine almindelige

dagpenge. | et privat lgntilskudsjob

far du overenskomstmeessig len
for fuld tid.

Virksomhedspraktik

= Du kan ogsé komme i virksom-
hedspraktik, der er et kort varigt
praktikforlgb i en privat virksom-
hed eller pa en offentlig arbejds-
plads. Du er ikke ansat under
praktikken, sd i stedet for lgn, far
du dagpenge fra a-kassen.

Kurser

= Jobcentret eller anden aktar kan
bevilge dig forskellige typer kur-
susforlgh som aktivering.

| kursusperioden far du dagpenge.

7



FOA | AKTIVERING - FOR DIG UNDER 30

Uddannelse

= Aktivering kan i helt seerlige til-
feelde veere ordineer uddannelse.
Du far dagpenge under uddan-
nelsen.
For at f& dagpenge ma der hagjst
veere tale om en mellemlang
videregdende uddannelse. Og den
skal tages indenfor omrader, hvor
der er gode muligheder for at fa
arbejde.
Selv om du finder en uddannelse,
der opfylder betingelserne, er det
altid jobcentret eller anden aktar,
der afger, om du kan fa den bevil-

get. Du bestemmer altsa ikke selv.

Spergsmal/svar

Hvad far jeg udbetalt, nar jeg er pa

dagpenge? Og vil jeg fa det samme

i aktivering?

« | de fprste 6 maneder far du altid
dagpenge med din almindelige
dagpengesats. Nar du har veeret
ledig i 6 maneder, saettes dine
dagpenge ned til halv sats.

Den halve sats geelder sé lenge,
du er under 25. Du kan dog slippe
for de halve dagpenge, hvis du
har mindst 2 ars erhvervserfaring.
Som fuldtidsfarsikret skal du have

haft sammenlagt 2 ars ustattet
fuldtidsarbejde indenfor 3 &r.

Er du deltidsforsikret, skal du
have haft 16 méneders ustgttet
arbejde indenfor 3 ar.

OBS: Hvis du efter de farste 6
maneders ledighed deltageri et
kursus- eller et uddannelsestilbud
fra jobcentret af mindst 4 ugers
varighed, vil dagpengene under
forlgbet altid blive udbetalt med
halv sats - uanset din erhvervs-
erfaring.

Hvad skal jeg betale i kontingent
i perioden med den lave dagpenge-
sats?
= Nar du far halve dagpenge, skal
du ogsé kun betale det halve
i kontingent.

Hvad far jeg udbetalt, hvis jeg bliver

syg eller skal pa barsel?

= Hvis du bliver syg, svarer sygedag-
pengene fra din kommune til det
belgb, du far i arbejdslgshedsdag-
penge. Det samme gaelder, nér du
far udbetalt barselsdagpenge fra
Udbetaling Danmark.

= Hvis du far dagpenge pé halv sats,

nar du bliver syg eller gar pa bar-
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sel, bliver dine sygedagpenge eller
barselsdagpenge ogsé udbetalt
med halv sats.

= Hvis du fylder 25 &r, mens du er
sygemeldt eller pa barsel, har du
ret til at f& udbetalt sygedagpenge
eller barselsdagpenge med din al-
mindelige dagpengesats. Det sker
dog ikke automatisk. Du skal selv
rette henvendelse til kommunen
eller Udbetaling Danmark for at f&
@ndret udbetalingen.

Min dagpengeret udlgber snart, men

jeg kan fa den forleenget. Hvad sker

der s& med mine dagpenge?

= Hvis du er pa halve dagpenge, &n-
drer vi belghet, s& du far udbetalt
med din almindelige dagpenge-
sats i den forl&engede dagpenge-
periode.
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Du er mellem 25 0g 30 ar
- 0g har ikke en uddannelse

Herer du til denne gruppe: mellem Er dui et lgntilskudsjoh i det of-
25 0og 30 &r og uden uddannelse, fentlige, svarer lennen til dine
skal du i aktivering efter 6 méneders almindelige dagpenge. | et privat
ledighed. Igntilskudsjob far du overens-

komstmeessig Ign for fuld tid.
Aktiveringen kan veere:

Virksomhedspraktik
Job med lontilskud « Du kan ogs& kamme i virksom-
= Du kan blive ansat i et job med hedspraktik, der er et kortvarigt
Igntilskud pa en privat eller offent- praktikforlgb i en privat virksom-
lig arbejdsplads. hed eller pa en offentlig arbejds-
plads.

Du er ikke ansat under praktikken,

sa i stedet for lgn, far du dagpenge

Ingen uddannelse fra a-kassen.

Med uddannelse menes en

erhvervsrettet uddannelse. Kurser

Det vil sige en faglig uddannel- = Jobcentret eller anden aktar kan

se som fx sacial- og sundheds-
hjeelper og pedagogisk assi-
stent eller en videregéende
uddannelse som fx pseedagog.
En HF eller studentereksamen
er ikke erhvervsrettede uddan-
nelser.

bevilge dig forskellige typer kur-
susforlgb som aktivering. | kursus-
perioden far du dagpenge.
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Uddannelse

= Aktivering kan i helt seerlige til-

feelde veere ordineer uddannelse. Fir:dﬁjriel['jne ¢ corinabret
2 = Lpntiiskua - et springoree

Du far dagpenge under uddan- til arbejdsmarkedet

nelsen. = Skal du i virksomheds-

For at f& dagpenge, mé der hgjst praktik?

veere tale om en mellemlang vide-

regdende uddannelse. Og den skal foa.dk/forbund/publikationer

tages indenfor omrader, hvor der
er gode muligheder for at fa ar-
bejde. Selv om du finder en uddan-
nelse, der opfylder betingelserne,
er det altid jobcentret eller anden
akter, der afger, om du kan fa den
bevilget. Du bestemmer altsa ikke
selv.

Spergsmal/svar

Hvad far jeg udbetalt, nar jeg er pa
dagpenge? Og vil jeg fa det samme
i aktivering?

= Du far altid udbetalt dagpenge
med din almindelige sats.

Det geelder, uanset om du er i
aktivering eller gj.

11
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Du er under 30 ar
og har en uddannelse

Harer du til gruppen af de under
30-éarige, der har en uddannelse i
farvejen, kan jobcentret tilbyde dig
alle former for aktivering.

Der er dog den vigtige undtagelse, at

du ikke kan fa ordinser uddannelse

som aktivering med dagpenge. Hvis
du ensker at tage en ny uddannelse,

ma du leve af SU eller elevlgn.

Uddannelse

Med uddannelse menes en
erhvervsrettet uddannelse.

Det vil sige en faglig uddannel-
se som fx sacial- og sundheds-
hjeelper og pedagogisk assi-
stent eller en videregaende ud-
dannelse som fx peedagog. En
HF eller studentereksamen er
ikke erhvervsrettede uddan-
nelser.

Du skal efter 6 maneders ledighed
i aktivering.

Aktiveringen kan veere:

Ansettelse med lgntilskud

= Du kan blive ansat i et job med
Igntilskud pa en privat eller offent-
lig arbejdsplads.
Er dui et lgntilskudsjob i det of-
fentlige, svarer lennen til dine
almindelige dagpenge. | et privat
I@ntilskudsjob far du overens-
komstmeessig Ign for fuld tid.

Virksomhedspraktik

= Du kan ogsé komme i virksom-
hedspraktik, der er et kortvarigt
praktikforlgb i en privat virksom-
hed eller pa en offentlig arbejds-
plads. Du er ikke ansat under
praktikken, sd i stedet for lgn, far
du dagpenge fra a-kassen.



Kurser

= Jobcentret eller anden aktar kan
bevilge dig forskellige typer kur-
susforlgb som aktivering. Det kan
fx veere vejlednings- og jobseg-

ningskurser eller efteruddannelse.

Spergsmal/svar:
Hvad far jeg udbetalt i dagpenge,
nar jeg er i aktivering?
= Under 25 ér:
Hvis du har en erhvervsrettet ud-
dannelse pa8 mindst 1% ar (dimit-

tenduddannelse), far du dagpenge

i virksomhedspraktik med din
normale sats.

Er du pé kursus, far du ogsé
dagpenge, men kun pa 71,5 % af

hojeste dagpengebelsb [82 %, hvis
du er forsgrger). Satsen pad 71,5 %

(eller 82 %] under kurser geelder
efter et halvt ars ledighed og sé
lenge, du er under 25.

= Hvis du har en uddannelse pé
mindre end 1% &r [ikke-dimit-
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tendgivende), vil dine dagpenge
under ledighed og i aktivering blive
udbetalt med samme sats som for
unge uden uddannelse (se side 5]

= Over 25 @r:

Nar du er over 25 &r, far du altid
dagpenge med din normale sats.

13
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Generel information
til alle ledige under 30 ar

Du skal st til radighed under akti-
vering. Selv om du er i aktivering, har
du pligt til at tage imod arbejde, som
jobcentret henviser dig til.

Du skal ogsa fortsat veere aktivt
jobspgende, og du skal registrere de
spgte job i jobloggen.

A-kassen og jobcentret indkalder dig
med jeevne mellemrum til samtaler,
ogsa nar du er i aktivering. Det er
vigtigt, at du deltager i samtalerne

- ellers risikerer du at miste dine
dagpenge.

Jobcentret kan i serlige tilfeelde fri-
tage dig for at sté til rddighed under
aktivering. Sparg i dit jobcenter, om
du kan blive fritaget.

Hvis du vil holde ferie, skal du give
jobcentret besked. Det gar du nem-
mest pa Min side pa Jobnet.dk, men
du kan ogsa ringe til jobcentret.

Husk, at ferien skal meldes med
mindst 14 dages varsel. Ferien skal
ogsa aftales med kursusstedet eller
arbejdsgiveren.

Det er vigtigt, at du sygemelder dig
pa din 1. sygedag. Du kan nemlig
forst fa penge fra den dag, du har
sygemeldt dig. Du skal sygemelde
dig pa Min side pa Jobnet.dk.

Hvis du ikke har mulighed for at

g pa Jobnet.dk, skal du kontakte
a-kassen eller jobcentret pa 1. syge-
dag. Den dag, du er rask igen, skal
du raskmelde dig pa& Min side pa
Jobnetdk.

Er din aktivering et job med lgntil-
skud, kan du ngjes med at give din
arbejdsgiver besked, hvis du bliver

Syg.
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Hvis du siger nej til aktivering

Det far alvorlige konsekvenser for
din ret til dagpenge, hvis du siger
nej til aktivering. Det samme geelder,
hvis du stopper i et tilbud i utide
uden forst at have aftalt det med
jobcentret eller anden aktar.

Hvis du far ordineert arbejde, kan

du normalt stoppe i tilbuddet uden
konsekvenser. Det kan du fa mere at
vide om i din lokale a-kasse.

Brug a-kassen

Snak med a-kassen, hvis jobcentret
vil sende dig ud i en aktivering, du ikke
mener, vil forbedre dine jobmulig-

heder. Eller hvis du ikke synes, du far
noget ud af den aktivering, du er i.

S& kan vi méaske hjzlpe dig med at
finde pa en bedre aktivering og med
at fa jobcentret til at bevilge det.

Fritaget for aktivering

Har du arbejde i mindst 20 timer om
ugen, enten fast eller i gennemsnit
pr. maned, skal du ikke aktiveres, s
lenge du er i arbejde.

Du skal selv give jobcentret besked
om dit arbejde og din arbejdstid.
Selv om du bliver fritaget for aktive-
ring, skal du fortsat sgge arbejde og
overholde din plan for jobsggning.

Pavejijob, i erhvervsrettet
uddannelse eller pa barsel

Hvis du er pa vejijob, i erhvervsret-
tet uddannelse eller skal pa barsel
inden for de naeste 6 uger, kan du
kontakte jobcentret og aftale, at

du ikke skal deltage i aktivering.
Denne fritagelse for aktivering kal-
des 'mindre intensiv indsats’ og skal
godkendes af jobcentret.
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Aktivering

For dig under 30

| denne pjece kan du leese om de forskellige
muligheder for at fa tilbud om aktivering, og
hvilke rettigheder og pligter du skal veere
opmeerksom pa.

Reglerne er forskellige alt efter din alder og din
erhvervserfaring. Det har ogsa betydning, hvis du
har taget en uddannelse.

Pjecen er derfor inddelt i afsnit, s& du nemt og
hurtigt kan finde de muligheder, rettigheder og
pligter, der er for netop dig. Du er altid velkammen
til at kontakte din lokale a-kasse, der er parat til
at hjeelpe dig.

A-kasse

FOAs A-kasse er en moderne a-kasse teet pa dig. Vi har
lokale kontorer overalt i Danmark, og vi kender dit fag og
jobmarkedet. Vores vigtigste opgave er at sikre dig skono-
misk tryghed, hvis du skulle blive arbejdslgs og veere din
hjeelpende hand i jagten pa dit neste job. Ud over dag-
penge udbetaler vi ogsa en raekke andre ydelser, fx efterlgn
og feriedagpenge. P4 foa.dk/a-kasse kan du veelge en lang
reekke selvbetjeningslesninger, og du kan kontakte os i
bade dag- og aftentimerne.




